
　３．人
ひと

と人
ひと

とのあいだをあけよう 　４．こまめに手洗
て あ ら

いしよう

他
ほか

の人
ひと

とはできるだけ２

ｍ離
はな

れましょう

大
だい

人数
にんずう

での飲食
いんしょく

、飲酒
いんしゅ

を

伴
ともな

う集
あつ

まりや、長時間
ちょうじかん

の

利用
り よ う

は控
ひか

えましょう

遊具
ゆ う ぐ

であそんだあとや

トイレに行
い

ったあとは

手洗
て あ ら

いしましょう

「新
あたら

しい生活
せ い か つ

様式
よ う し き

」を心
こ こ ろ

がけて公園
こ う え ん

をつかおう！　… ４つのポイント

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に備
そ な

えた以下
い か

のポイントに気
き

をつけ、マナーと思
お も

いやりを大切
た い せ つ

に、身近
み じ か

な公園
こ う え ん

を利用
り よ う

しましょう。

　１．体調
たいちょう

が悪
わる

いときは利用
り よ う

を控
ひか

える 　２．空
す

いた時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

を選
え ら

び、ゆずりあおう

発熱
はつねつ

、咳
せき

、喉
のど

の痛
いた

み

など体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

の際
さい

は

外出
がいしゅつ

を控
ひか

えましょう

混
こ

んでいると感
かん

じたら

みんなでゆずりあい

ながら利用
り よ う

しましょう


